
Avancerat
Mediumskap

Kursen riktar sig till dig som vill ta nästa steg inom mentalt mediumskap och
psykisk förmåga. Du kommer att öka din energi för att kunna hålla kraften bättre

under ditt mediala arbete, både privatsittning, seanser och inspirerat tal/filosofi.

Du får träna på att förbättra din bevisföring, stretcha dina mediala sinnen och
våga ta steget utanför din komfortgräns. Du får lära dig att tackla motgångar och

bakslag inom mediumskapet samt hantera dina nerver.

Du får jobba med avancerade tekniker med bilder och minnen från
andekontakterna som gör din presentation mer träffsäker, levande och

berörande. Du får vidareutveckla dina “clairs” och  få mer inblick i vilka sinnen som
dominerar när du länkar.

Du lär dig plattformsteknik och tips och verktyg kring scenmediumskap som
övergångar/passager, hålla ut länkarna, olika sätt att

placera kommunikatören. Du lär dig bygga och hålla rummet. Du får beprövade
verktyg för att känna självförtroende och stark tillit till din färdighet.

Du lär dig filosofi/inspirerat tal på professionell nivå som är berörande och givande
för mottagaren. Du får konstruktiv feedback och personlig stöttning så att du kan

utvecklas till nästa nivå. Dina bevis kommer bli starkare och du mer säker i din
mediumroll. Kursen hålls på svenska och leds av Camilla och kvalificerad, omtyckt

gästlärare som bekräftas senare. 
t

30 jan - 1 feb 2026
Hälsans hus, Stockholm

Fjällgatan 23, Stockholm. Stora salen. Fredag 18-21, lör 10-17, sön 10-16.
4.750 kr inkl. moms. Fika och material ingår. Bokning

camilla@elfvinginstitute.org

Lärare: Camilla Elfving och Fredrik Haglund CSNU


