ANDLIGT RETREAT

15-14 MARS 2027

Camilla Elfving & FridalL.o Mikula
*

Dra dig undan fran vardagen och stressa av. Lat ditt sinne och
kropp fa aterhamtning. Den har retreaten ger dig transformation,
frigorelse och fordjupad kontakt med dig sjalv. Har far du landa
bortom prestation och yttre krav —och istallet lyssna inat, till hjartat,
kroppen och din intuition.

Du far méta dig sjalv pa flera plan - fysiskt, emotionellt och mentalt
— genom meditation, healing, rorelse och ceremonier i narvaro.
Detta ar ingen retreat dar du ska bli nagon annan. Det ar en retreat
dar du minns vem du ar och tar fram din egen sjalsliga storhet.

+

e Satsang och esoterisk visdom

e Guidade meditationer

e Breathwork

e Ceremoniell kakao

e Healingceremoni

e Avstressning och sjalvlakning

e Sjalvacceptans och hantera radslor
¢ Kontakt med andliga guider

Lokal: Hilsans hus, Fjallgatan 23, Stockholm
Tider: I6r kl. 10-17 samt s6n kl. 10-17
Din investering: 4.950 kr
Bokning: camilla@elfvinginstitute.org
etalningsvillkor: Anmélningsavgift 1.950 kr vid bokning och
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