24-26 april 2026

Larare: Camilla Elfving

Kursen riktar sig till dig som vill ta nasta steg inom mentalt mediumskap och

psykisk formaga. Du kommer att 6ka din energi for att kunna halla kraften battre
under ditt mediala arbete, bade privatsittning, seanser och inspirerat tal/filosofi.

Du far trana pa att forbattra din bevisforing, stretcha dina mediala sinnen och
vaga ta steget utanfor din komfortgrans. Du far lara dig att tackla motgangar och
bakslag inom mediumskapet samt hantera dina nerver.

Du far jobba med avancerade tekniker med bilder och minnen fran
andekontakterna som gor din presentation mer traffsaker, levande och
berérande. Du far vidareutveckla dina “clairs” och fa mer inblick i vilka sinnen som
dominerar nar du lankar.

Du lar dig plattformsteknik och tips och verktyg kring scenmediumskap som
overgangar/passager, halla ut lankarna, olika satt att
placera kommunikatoren. Du lar dig bygga och halla rummet. Du far beprovade
verktyg for att kanna sjalvfortroende och stark tillit till din fardighet.

Du lar dig filosofi/inspirerat tal pa professionell niva som ar berérande och givande
for mottagaren. Du far konstruktiv feedback och personlig stottning sa att du kan
utvecklas till nasta niva. Dina bevis kommer bli starkare och du mer saker i din
mediumroll. Kursen halls pa svenska och leds av Camilla samt eventuell
assisterande larare.

Lokal: Halsans hus pa Fjallgatan eller Nordic Spirit pa Swedenborgsgatan.
Tider: Fredag 18-21, lor 10-17 son 10-16.
4.750 kr inkl. moms. Fika och material ingar. Bokning
camilla@elfvinginstitute.org



