
Healing och självhjälp 
13-14 september 2025  
Liten grupp!  

På den här kursen får du lära dig öppna upp din kanal för helande energier. Du gör dig till 

ett instrument för andevärlden i syfte att agera healingmedium för andra människor. Du får 

lära dig hur man ger 1-1 andlig healing.  

Du får ta del av Camilla Elfvings unika självhealingprogram som du kan använda 

regelbundet i självläkande och åldersbromsande syfte. Kursen innebär således både 

självläkande motiv samt att jobba som healer för andra människor.  

Föreläsningar om vetenskaplig forskning samt teoretisk orientering i andra etablerade 

healingformer än spiritualismens ingår i kursens innehåll. Information om etiska riktlinjer 

och patientsäkerhetslagen.  

Ur programmet:  

Du får lära dig att försätta dig i healingkraften och positiva meditationer.  

Du får lära dig kontakthealing, distanshealing och absent healing.  

Transhealing och healingguider. 

Du lär dig god etik för healers och healingmedium. 

Om vetenskaplig forskning på healing. 

Camilla Elfvings självhealingprogram.  

Lokal: Centralt södermalm, adress meddelas senare.  

Kursens tider är lör 10-17, sön 10-16. 

Pris 4.450 kr inkl. moms. Fika och material ingår.  

Bokning camilla@elfvinginstitute.org 

Betalning 1.450 kr vid bokning och återstoden på 3.000 kr ska betalas den 13 augusti 

2025. Faktura ordnas!  

Avbokningsvillkor enl. distansavtalslagen och allmänna villkor. 
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