Valkommen till sommarens Spirituella Retreat, 6-9 juli!

Du erbjuds magiska dagar fyllda av workshops, healing, ceremoni, yoga,
meditationer och Medial demo med Camilla Elfving och FridaLo Mikula.

Vi ses pa skargardsparlan Skeviks gard, 25 minuter fran Stockholm. Férutom vart
magiska program kan du under dessa dagar njuta av den harliga naturen, god
mat och kanske ett dopp i viken. Du har tillgang till spa med bastu, badtunna och
mojlighet att boka spabehandling under vistelsen. Har finns bade ute- och inne
gym samt mojlighet till en kanot-, kajak- eller cykeltur for den som vill.

Skeviks gard erbjuder en fantastisk service. De har ett stort eget gronsaksland
och koket anvander manga ravaror fran lokala producenter.

Under fyra dagar deltar du i Camilla“s och FridaLo s populara workshops om
Intuition, Mediumskap, Healing, Framgang och Visdom. Det ingar aven Yoga,
Healingceremoni, Trumresa och en tur till Skeviks grotta med mera.

Priset for alla aktiviteter plus storseans ar endast 5940 kr!

Fér mer information och bokning kontakta FridaLo, www.fridalo.com eller
Camilla, www.camillaelfving.com

Pris for hela programmet ar 5940 kr, varav anmalningsavgift ar 1500 kr. Resterande belopp,

4440 kr betalas senast 8 maj 2026. (OBS! anmalningsavgiften betalas €] tillbaka vid avbokning. For
aterbetalning av resterande belopp skall avbokning ske senast 8/5, 2026). For aterbetalning vid
sjukdom kravs lakarintyg.

Kost och logi bokar du pa Skeviks gard. Total kostnad for helpension i delat dubbelrum &r 5940 kr
inkl intrade till spa. Tillagg for enkelrum, 600 kr. Meddela Skevik om eventuell specialkost och
allergier vid bokning. Kontaktuppgifter till Skevik: bokning@skevik.se (ange Retreat FridalLo) alt.
ring: 08-570 387 00.

Totalpris for fyra dagars program, kost och logi tre natter plus tva spa-entréer: 11 880 kr
(enkelrumstillagg 600 kr). Alla priser anges inklusive momes.



