
HEALING OCH
SJÄLVHJÄLP

Kursen hålls på södermalm, Stockholm

7-8 november 2026
Den här kursen öppnar upp din kanal för helande energier. Den gör dig

till ett instrument för healingkraften och du får lära dig hur man ger
samt tar emot healing. Du lär dig både kontakthealing och

avståndshealing samt hur du kan involvera trans (transhealing) för att
fördjupa sessionen. 

Du får ta del av Camilla Elfvings unika självhealingprogram som du kan
använda regelbundet för vitalisering och i åldersbromsande syfte.

Kursen innebär  både självläkande motiv samt att jobba som healer för
andra människor. 

Föreläsningar om vetenskaplig forskning på healing sk. DMILS samt
orientering i andra etablerade healingformer än spiritualismens ingår.
Samtliga healingtekniker som du lär dig på denna kurs har genomgått
någon form av test eller kvalitetssäkring. Antingen via blindtester eller

enkätbaserade studier. 
Information om etiska riktlinjer för healers och patientsäkerhetslagen

ingår samt ett kompendium om healing. Kursintyg utfärdas vid
förfrågan. Kursen har fått väldigt goda omdömen från tidigare deltagare!

4.750 kr inkl moms. Fika och material ingår. 
Tider lördag kl. 10-17, söndag kl. 10-16
Bokning: camilla@elfvinginstitute.org
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